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Vyzkum rakoviny ve Spojeném kralovstvi
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www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support
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Pro€ nabizime kontroly zdravi plic

V pocate€nim stadiu rakoviny plic se €asto nevyskytuji Zzadné
priznaky. V dusledku toho je v sou€asné dobé bohuzel pfiblizné
7 z 10 pacientt s rakovinou diagnostikovano pfilis pozdé na to,
aby mohli byt vyléc€eni.

Cilené kontroly plic pomahaji odhalit problémy

véas (Casto jesté predtim, nez si vSimnete, Ze néco
neni v poradku) a ve fazi, kdy by Ié€ba mohla byt
jednodussi a uspésnéjsi - coz v konecném dusledku
zachrani vice zivota.

VétSina rakoviny plic roste dostate¢né pomalu na to, aby ji bylo
mozné odhalit v raném stadiu pomoci snimku plic.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Co je to cilena kontrola plic?

Cilena kontrola plic je dvoufazovy proces, pfi kterém
posuzujeme stav vasich plic.

Probéhne telefonicky rozhovor nebo schuzka se
zdravotnickym pracovnikem, ktery zhodnoti vasi
pravdépodobnost vzniku rakoviny plic.

Pokud budete identifikovani jako osoba,

u které je vysSi pravdépodobnost vzniku rakoviny
plic, budete pozvani na rychlé a bezbolestné
vySetfeni. Bude pofizen podrobny snimek vasich
plic, ktery nam poslouZzi k posouzeni. Pokud bude
zjistén problém, budete odeslani k 1éCbé.

Proc¢ jste byli pozvani

Osoby ve véku 55 az 74 let, které koufi nebo koufily, maji vyssi
riziko vzniku rakoviny plic. Chceme zkontrolovat, zda vase plice
funguji dobfe. Problém se objevi jen zfidka, ale pokud ano,

muzeme rychle jednat a poskytnout IéCbu. Je na vas, zda se
rozhodnete zucastnit kontroly stavu plic, nebo ne.




Co se déje pri cilené kontrole plic?

Cilena kontrola plic ma dveé &asti, ale ne kazdy bude potfebovat
vySetfeni plic, bude zalezZet na vysledcich vaseho vstupniho
hodnoceni. BEhem celého procesu budete mit dostatek ¢asu
na rozhovor se zdravotniky a na pfipadné dotazy.

1) Uvodni posouzeni

Probé&hne telefonicky rozhovor
nebo schlizka se zdravotnickym

pracovnikem, na které se probere O
vase dychani, celkovy stav plic,
zZivotni styl a rodinna a zdravotni
anamnéza.

Existuji tfi3 mozné vysledky:

Nabidka vySetreni plic.

Pokud je u vas nyni nebo v budoucnu vyssi pravdépodobnost
vzniku rakoviny plic, bude vam nabidnuto vysSetfeni plic, aby se
zjistilo, zda jsou vaSe plice v poradku. Zdravotnicky pracovnik
vam pomuze rozhodnout, zda je pro vas vySetfeni vhodné.

Nebyly zjiStény zadné problémy.
Zdravotnicky pracovnik nemusi najit nic dalSiho, co by bylo tfeba
zkoumat. Nemusite podstoupit vySetfeni plic.

Doporuceni k praktickému lékafri.

Pokud jsou zjistény problémy s dychanim nebo plicemi, ale neni
nutné vySetfeni plic, mize vas zdravotnicky pracovnik odeslat

k vasemu praktickému lékafi nebo jinému specialistovi.

Ve vsech tfech pfipadech napiSeme vasemu praktickému lékafi,
abychom ho informovali.

2) Snimky plic

Budete pozvani na rychlé a bezbolestné vySetreni plic.
Jedna se o specialni CT (pocCitacovou tomografii), ktera
pomoci velmi nizké davky zareni a pocitaCe pofidi detailni
snimek vasich pilic.

Co se déje béhem snimku plic?
Na vySetfeni se nemusite nijak pfipravovat.

Béhem vySetfeni budete obvykle leZet na zadech
na lizku, které se pomalu pohybuje CT skenerem.
Skener ma tvar kruhu a pfi prichodu se otaci kolem
malé casti vaseho téla.

Specialné vyskoleny personal (tzv. rentgenologové)
ovlada skener zpoza obrazovky v CT mistnosti. BEhem
vySetfeni na né budete moci vidét a mluvit s nimi.

Pfi snimkovani budete muset po dobu 10 sekund
nehybné lezet a fidit se jednoduchymi pokyny
k dychani. Diky tomu nebudou snimky rozmazané.

Skenovani je bezbolestné a pfed i po ném budete
moci normalné jist, pit a Fidit.

Dalsi informace a podporu ziskate na [local number]



VysSetreni plic - mozné vysledky

Vysledky od nas obdrzite do &tyr tydnu. Existuji tyfi mozné
vysledky:

Nebyly nalezeny zadné problémy

To znamena, Ze jsme na snimku nezaznamenali zadné

znamky rakoviny plic ani jinych problému. NapiSeme vam
vysledky a poZzadame vas, abyste se za dva roky dostavil/a

na dalSi vySetfeni. Stale je vSak mozné, Ze se rakovina plic
mezi jednotlivymi skeny muze vyvinout nebo Ze ji sken mohl
prehlédnout. Pokud si pfed dalSim vySetfenim vSimnete néceho,
Co pro vas neni normalini, feknéte to svému Iékafri.

Potreba druhého vysetreni

Obvykle to znamena, Ze na skenu je néco, co je obtizné
identifikovat. Pravdépodobné se jedna o néco neskodného,
ale protoze by to mohlo byt vaznéjsi, poZzadame vas, abyste
prisli na dalSi vySetfeni priblizné za tfi mésice, jen na kontrolu.

Potreba dalSich vysSetreni

To znamena, ze jsme na skenu néco vidéli a potfebujete dalsi
testy, které mohou zahrnovat biopsii. Zavolame vam a napiSeme
do nemocnice, aby vas pfijal IékaF a proved| dalSi vySetfeni.

Zjistén dalsi problém

To znamena, Ze na snimku nejsou zadné znamky rakoviny
plic, ale jsou zde znamKky jinych problému, které mohou
vyzadovat IéCbu nebo Iékafskou radu. NapiSeme vam

a vasemu praktickému lékafi a zajistime, abyste byli odeslani
ke spravnému specialistovi.

DalSi informace a podporu ziskate na [local number]
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Méné nez 1 z 500 lidi podstoupi operaci kvuli podezieni na
rakovinu, ale pozdéji se dozvi, ze se Zadna rakovina nenasla.

DalSi informace a podporu ziskate na [local number]




Pro€ ma v€éasna diagn6za vyznam

Pokud je problém na jednom kousku -

plic a je zachycen v&as, mlze se |écba o]
zaméfit pouze na postiZzenou oblast.

Pokud se na problém pfijde pozdéji, ) : r
muZze se rozsifit do dalSich &asti plic o ol (il
a téla, coz ztézuje lécbu. St '\,Il

!
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Co byste méli védét o vysetreni plic

Lécéba €asného stadia rakoviny plic je €asto Uspésnéjsi -

Vv s

v ¢asném stadiu diky snimkdm plic.

Malou a ¢asnou rakovinu plic Ize ¢asto zcela odstranit
operaci nebo |&Cit radioterapii.

Vyzkum naznacuje, Ze screening rakoviny plic pomoci CT
vySetieni muze snizit riziko umrti na tuto rakovinu pfiblizné
0 25 %.

Nizkodavkové CT vysSetieni vas vystavi malému
mnozstvi zareni -
To je stejné jako pfiblizné ro€ni zareni z prirodniho prostfedi.

Zareni mlze zpUsobit poSkozeni bunék, které se po mnoha

letech nebo desetiletich miZze stat rakovinnym. Pokud je
nutné dal8i CT vySetfeni, pak vas vystavi dalSimu zareni.

Dalsi informace a podporu ziskate na [local number]

Celkové riziko, ze tato CT vySetreni zplisobi rakovinu,
zlUstava velmi nizké ve srovnani s prinosem véasného
odhaleni rakoviny plic.

U velmi malého poctu lidi vysSetieni vzdy neodhali
rakovinu, kterou maji -

tomu se fika faleSné negativni vysledek. | v budoucnu se u vas
muze vyvinout rakovina plic. Pokud se u vas kdykoli zacnou
projevovat pfiznaky, navstivte svého Iékare.

U nékterych lidi vySetreni néco zachyti, prestoze nemaji
rakovinu plic.

Tomu se fika faleSné pozitivni vysledek a znamenalo by to, Ze
potfebujete dalSi vySetfeni, nez se potvrdi, Ze rakovinu nemate.

Skenovani mize zachytit rakovinu plic, ktera ¢lovéku
nikdy neublizi -

Lékafi nemohou vZdy urcit, zda rakovina bude dale ohrozovat
zivot, v dusledku ¢ehoz néktefi lidé podstoupi IéCbu, kterou
nepotiebuiji.




Co je to rakovina plic?

Rakovina plic je jednim z nej¢astéjSich typu rakoviny.

Vznika, kdyz se abnormalni bunky nekontrolované déli a vytvareji
nador v plicich.

V €asnych stadiich rakoviny plic se obvykle nevyskytuji Zadné
pfiznaky ani symptomy.

V&asné odhaleni rakoviny znamena, Ze IéCba bude mnohem
pravdépodobnéji uspésna.

VétSina rakoviny plic roste dostatecné pomalu na to, aby ji bylo
mozné odhalit v raném stadiu pomoci nizkodavkového snimku CT.

Pomahat odhalit rakovinu plic v raném stadiu je dlivod,
pro¢ jsme zridili cilenou kontrolu plic.

Jaké jsou priznaky rakoviny plic?

Rakovina plic se mlze zacit vyvijet mezi jednotlivymi snimky
a snimky mohou nékdy rakovinu plic pfehlédnout. Je dulezité
si v§imat vSeho, co je pro vas neobvyklé, zejména:

e Pretrvavajici kaSel nebo zména vaseho normalniho kasle
e \/ykasSlavani krve

e Dychavicnost

e Nevysvétlena unava nebo ubytek hmotnosti

e Bolest pfi dychani nebo kasli

e Ztrata chuti k jidlu

Pokud zaznamenate jeden nebo vice z téchto priznaka,
navstivte co nejdrive svého praktického Iékare.
Necekejte na dalsSi vysSetreni.

Co mohu udélat pro snizeni rizika rakoviny plic?

Mnoho lidi, ktefi koufi jiz |éta a ktefi se nékolikrat pokusili pfestat
koufit, uspésné prestalo koufit.

Pokud koufite a chtéli byste pfestat koufit, Cekaji na vas
pFatelské, bezplatné a mistni sluzby pro odvykani koufeni.

Kontakt na tyto sluzby vam muize zprostfedkovat zdravotni sestra
pfi cilené kontrole plic, mlzete se zeptat praktického lékare

nebo kontaktovat NHS Smokefree na €isle 0300 123 1044 nebo
navstivit webové stranky www.nhs.uk/smokefree.

Add local information on stop
smoking services etc. here

Patient feedback recommends
Including a contact number

DalSi informace a podporu ziskate na [local number]
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